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"Jesús promete enviar el Espíritu Santo" 

Por Gustavo Adolfo Beltrán 
 
En este Evangelio dominical, el Señor nos pide dos cosas: fe y obras.  Las dos son 
necesarias para salvarse, no se puede lo uno o lo otro.  Jesús es claro y preciso en 
este aspecto, “Si me amáis, guardad mis mandamientos”. 
 
Guardar los mandamientos implica poner todo nuestro empeño y voluntad.  Y aún así, 
no es suficiente debido a nuestra debilidad humana y la concupiscencia.  Sin embargo 
no estamos solos, el Padre nos ha enviado al Paráclito, su Espíritu Santo que nos 
concede las gracias necesarias para que podamos discernir las situaciones que se nos 
presentan a diario y seamos capaces de cumplir con su voluntad. 
 
Esa unión con el Padre y la comunicación con el Espíritu Santo se dan a través de los 
Sacramentos y la Oración, pues por medio de ellos recibimos las gracias para poder 
llevar a cabo nuestra misión cotidiana.   
 
De esta manera, cuando salimos de la Eucaristía después de haber recibido el cuerpo y 
la sangre de Cristo, somos uno con el Señor y es por esto que podemos “verlo”, 
porque lo vivimos en la Eucaristía y lo experimentamos el resto de la Semana cuando 
nos esforzamos por cumplir sus mandamientos. 
 
Me gustaría recomendarte que consultaras un poco acerca de los mandamientos, 
seguramente sabes que son diez pero quizá se te hayan olvidado algunos o no los 
entiendas como deberías,  puedes revisar el catecismo de la Iglesia Católica, acercarte 
al párroco, utilizar la Internet o adquirir algún libro que te sirva para aclarar dudas.  
Entre más entiendas los mandamientos más fácil te será aplicarlos y tendrás una 
mayor certeza de que lo estás haciendo bien.  Seguro te darás cuenta que estas leyes 
no son eso simplemente y que cumplirlos te harán libre de verdad. 
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